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Cosa succede se hai quindici anni e cominci a confrontarti con gli altri, a sperimentare il 
tuo corpo, i tuoi sentimenti, le tue paure e fragilità? Caterina e Nicola sono due ragazzi 
dello stesso liceo ma non si sono mai incontrati veramente.
La narrazione inizia da due punti distinti per poi proseguire nei loro vissuti come linee 
parallele e speculari che  creano geometrie dove i personaggi si troveranno rinchiusi 
all’interno di stereotipi e modelli virtuali sempre più stretti e scomodi.
#Fragili con la storia di Caterina e Nicola, cerca di cogliere i molteplici nodi sulla 
complessità di un passaggio di crescita così importante come l’adolescenza, tra amicizie 
e primi amori, in un contesto dove isocial ricoprono un ruolo importante e non sempre 
semplice.
Caterina e Nicola frequentano la stessa scuola, ma non si sono mai incontrati. Sono due 
adolescenti di oggi, alle prese con le domande, le insicurezze, il senso di inadeguatezza 
e spaesamento tipici dell’adolescenza, al quale si affianca e interferisce il mondo 
virtuale.
La narrazione parte dai loro due distinti punti di vista per poi proseguire nei loro vissuti, 
nelle loro relazioni di amicizia e amore, che come linee parallele e speculari creeranno 
nuove “geometrie” dove i due si troveranno rinchiusi tra stereotipi e modelli virtuali 
sempre più stretti e scomodi. Ogni personaggio entra in scena con il proprio corpo, le 
proprie emozioni, le paure, e ognuno con una storia diversa alle spalle, ma tutti uniti 
da un denominatore comune: la fragilità. Una fragilità che accomuna l’adolescenza e 
l’essere umano in quanto tale e che, se accettata, può diventare qualcos’altro. Grazie 
a due figure adulte ironiche e profonde - la nonna di Caterina e lo zio di Nicola - i due 
protagonisti riusciranno a trovare nelle loro fragilità i punti di forza per uscire da quelle 
geometrie opprimenti e cercare una loro “forma”.
#Fragili indaga diversi aspetti della complessità di questo passaggio di crescita, in un 
contesto dove i social ricoprono un ruolo importante e aggiungono dinamiche non 
sempre facili da gestire.

Lo spettacolo nasce all’interno del percorso di formazione Vox Motus, progetto 
triennale sull’arte del narrare dedicato a giovani attori e attrici, a cura di Nonsoloteatro 
(Pinerolo - TO).
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